Potrebné podmienky na vznik plesni

Riziko vzniku plesni nastava aj bez vyskytu kondenzéacie vodnej pary na povrchoch stavebnych
konstrukcii. Na rast plesni musia byt vytvorené podmienky, ktoré st dané existenciou spor,
pritomnostou kyslika, vhodnou teplotou, vyZivnym substratom a pritomnostou vody (vihkosti).

Rast plesni zavisi aj od splnenia dalsich podmienok. Teplota vnutorného vzduchu, ktora je vzdy v
rozsahu medzi 10 az 30 °C, je na ich rast vhodna. Na stenach a predmetoch sa usadzuju prachové
Castice zo vzduchu, ktoré obsahuju vhodny vyzivny substrat. Povrch stien (malovky s farebnymi
organickymi pigmentmi) obsahuje organické latky, ktoré tiez napomahaju rastu plesni. Klt¢ovym
faktorom je v8ak pritomnost vody.
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Kritickd povrchova teplota na vznik plesni 6,80 (zodpovedajlca 80 % relativnej vlhkosti vzduchu v
tesnej blizkosti povrchu stavebnej konstrukcie) zavisi od teploty a relativnej vihkosti vnutorného
vzduchu. Pri teplote 20 °C a relativnej vlhkosti 50 % je kritickou teplotou na vznik plesni hodnota
0si,80 =12,6 °C. Teplota s hodnotou 9,3°C je teplota rosného bodu 684,. Jej vyska sa teda meni v
zavislosti od teploty a relativnej vlihkosti vnitorného vzduchu.

Hygienické kritéria Normy STN 73 05 40
1./Steny, strechy , stropy a detaiy sa hodnotia vzhlfadom na kritickd teplotu na vznik plesni
Podla vztahu: 0si = 0si,80 + Abs;

6si - Povrchova teplota, 6,0 - Kritickd povrchova teplota na vznik plesni, A6g. bezpecnostna
prirdazka (rozpatie od 0,2K po 1,5K)

2./0kenné konstrukcie sa hodnotia na hodnotu rosného bodu
Podla vztahu: 0si = O4p

65i - Povrchova teplota, 84, - Teplota rosného bodu



Teplota vnitorného povrchu steny

Jej hodnota predstavuje jedno zo zakladnych kritérii na vznik plesni a zavisi od:

- teploty vonkajsieho vzduchu (podla lokality a nadmorskej vysky je vypoctova teplota v zimnom
obdobi v SR od -10 °C do -20 °C),

- tepelnotechnickych vlastnosti posudzovanej stavebnej konstrukcie (tepelného odporu R, resp.
sucinitela prechodu tepla U,

- vyskytu tepelnych mostov v konstrukcii (miesta so znizenou vnutornou povrchovou teplotou),

- prudenia vzduchu v blizkosti povrchu stavebnej konstrukcie (v katoch je prudenie vzduchu nizsie
ako pri okolitych plochach, ¢o méa vplyv na vyraznejsi pokles vnutornej povrchovej teploty),

- teploty vzduchu v miestnosti (zvySovanim teploty vzduchu sa zvySuje aj vnutorna povrchova
teplota stavebnej konstrukcie a sucasne pri nezmenenom obsahu vlhkosti sa zniZuje relativna
vlihkost vzduchu v miestnosti - pozri tabulku).

Tabulka 1: Kriticka povrchova teplota vanikKu plesni v zavislosti od teploty a relativne] hkosti vzduchu

v miestnosti.
s
veduchu [ °C] ymirtorného veduchu [%] | prepoditand na 20 °C [%] na venik plesni [ °C]
18 50 44, 1074
20 50 500 1262
24 50 638 1640
18 &0 530 135
20 60 600 1543
24 60 766 1929
18 70 618 1589
20 70 700 17,86
24 70 893 21,79

ZvysSovanie obsahu vlhkosti vo vzduchu sp6sobuje zvysenie relativnej vihkosti vzduchu, pricom sa
zvysSuje aj kriticka teplota vzniku plesni. ZvihCovanie vzduchu, teda narastanie relativnej vihkosti
zapricinuje aj spdsob uzivania miestnosti. Ovplyvnuju ju vnutorné zdroje - varenie, sprchovanie,
suSenie pradla, vacsie mnozstvo izbovych rastlin. Zdrojom vlhkosti byvaju aj miesta, kde zateka
dazdova voda alebo ked' nas vytopia susedia.

Zvysena vlhkost v miestnosti vznika aj v dosledku nedostato¢ného vetrania a znizenia prirodzenej
infiltrdcie oknami. Spravnym vetranim v zimnom obdobi (kratkym a intenzivnym) sa zabezpeci
vymena vzduchu za vonkajsi, ktory je suchy. Napriklad vonkajsi vzduch teploty -10 °C obsahuje v
nasytenom stave 2,15 g/m3 vodnej pary a vnutorny teploty 20 °C az 17,3 g/m3. Podla Gcelu a
spOsobu uzivania miestnosti sa povazuje za dostato¢nld vymena najmenej 15 m3 Cerstvého
vzduchu za hodinu na jednu pritomnu osobu (priblizne 4,2 I/s), v kuchyniach a v kapelniach az 10

I/s.

Najcastejsie miesta poruch

Plesne vznikaju v bytovych domoch vsetkych typov, konstrukénych systémov a stavebnych sustav
a podla sp6sobu uzivania a pripadného rozsahu zatekania aj v niektorych nebytovych nevyrobnych
budovach. Obvodové plaste maju réznu tepelnoizola¢nu kvalitu v zavislosti od pouzitého materidlu
a konstrukcéného riesenia, ktoru charakterizuje sucinitel prechodu tepla. Tepelné mosty vznikaju
najcastejSie na nadokennych a naddvernych prekladoch (osteniach a nadpraziach), v katoch stykov
obalovych konstrukcii a v stykoch s vystupujicimi konstrukciami (balkény).

Vyskyt hygienickych nedostatkov v budovach na byvanie bol identifikovany nezavisle od Ucelu
vyuzivania jednotlivych miestnosti, a to na zaklade Specifickych podmienok v jednotlivych



miestnostiach. ISlo najma o nasledovné miesta vnutorného povrchu:

- v kite styku stre$ného a obvodového plasta posledného podlaZia,

- na ploche obvodového plasta pri Stite najma za nabytkom,

v kute styku obvodového plasta priecelia a $titu,

- v kuate styku obvodového plasta a podlahy nad nevykurovanym suterénom,

- na ploche obvodovej steny deliacej obytné miestnosti a dilatacnd skaru,

- na ploche priecéelia v miestach s nedostatoénym pristupom vzduchu (znizend rychlost pradenia
vzduchu,

v nadprazi okennych a dvernych otvorov v obvodovom plasti,

- na osteni okennych a dvernych otvorov v obvodovom plasti,

v oblasti stykov v dosledku zatekania,

- v miestach bodovych tepelnych mostov (napr. kotvenie zdbradlia),

pod parapetnou doskou alebo prahom aj v dosledku zatekania,

- na vlysoch okennych konstrukcii (najma ak su znecistené prachom),

- na stykovych plochéch vlysov okennych konstrukcii (sp6sobené vysokou relativnou vihkostou
vnutorného vzduchu prenikajuceho Skarami, ak sa okna dlhSie obdobie neotvarali),

- na vonkajsej ploche nadprazia okien v pripade netesnych okien a unikania vacsieho mnozstva
teplého vihkého vzduchu z miestnosti,

- v $pajzovych skriniach,

- v kupelnhiach v miestach skar medzi obkladackami ako aj na inych plochach stenovych a
stropnych konstrukcii,

- po obvode zateplenej plochy z vnutornej strany,

- na vnutornom povrchu z vnutornej strany zateplenej konstrukcie, ak je medzi nimi vzduchova
medzera.



